ﬁ‘\ Jours et Horai

res d’entrainement de gymnastique
Saison 2026-2027

. Madi 0000000 Mercredi Jeudi ___ Vendredi Samedi
Baudelaire Cézeaux Baudelaire Baudelaire
18h - 20h 18h - 19h30 18h - 20h 10h30 - 11h30
Gymnastique Gymnastique Gymnastique Petits Gyms
Artistique Féminine Rythmique et Sportive Artistique Féminine 4-5 ans
6-12 ans — premieres 11-16 ans 6-12 ans — premiéres
années de gym / niveau | Niveau intermédiaire années de gym et
intermédiaire niveau intermédiaire
Cézeaux Cézeaux Cézeaux Cézeaux Cézeaux Cézeaux Baudelaire
19h30 - 21h30 19h - 20h30 19h - 20h30 18h30 - 20h 19h - 20h30 11h - 12h30

Gymnastique
Artistique Féminine
15 ans et plus
Niveau confirmé

Gymnastique
Artistique Masculine
6-10 ans — premiéres
années de gym

Gymnastique
Artistique Féminine
9-13 ans

Niveau intermédiaire

Gymnastique
Rythmique et Sportive

18h - 19n30
11-14 ans

19h - 21h
15 ans et plus

Gymnastique
Artistique Masculine
11-18 ans — Niveau
intermédiaire et
confirmé

Gymnastique
Artistique Féminine
10-13 ans

Niveau intermédiaire

Gymnastique
Artistique Féminine
9-13 ans

Niveau intermédiaire

Gymnastique
Artistique Masculine
6-15 ans

Niveau intermédiaire

Gymnastique
Artistique Féminine
10-13 ans

Niveau intermédiaire

Gymnastique
Rythmique et Sportive
8-12 ans

Débutantes et niveau
intermédiaire

Cézeaux
20h - 22h

Gymnastique
Artistique Masculine
18 ans et plus

Niveau confirmé

Cézeaux
20h - 22h

Gymnastique
Artistique Loisir
Adulte mixte

Cézeaux
20h - 22h

Gymnastique
Artistique Masculine
15 ans et plus

Niveau confirmé

Gymnastique
Artistique Féminine
15 ans et plus
Niveau confirmé

Baudelaire
12h - 13h45

Gymnastique
Rythmique et Sportive
12 ans et plus

Niveau intermédiaire et
confirmé




